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ANE
LESTON

-1999-2002 Diplomada en Fisioterapia en la Universidad de Zaragoza

-2005-2011 Ostedpata CO. Escuela de Osteopatia de Madrid (EOM),
Universidad de Alcald de Henares.

-2002-2003 Curso de experto en Fisioterapia Deportiva. Universidad Alfonso X
y Real Madrid

C.F.

-04/2010 Estancias clinicas en Fisioterapia Respiratoria

-05/2010 Curso de Drenaje Autdgeno

-2005 Curso de monitor del método Pilates

-2003-2004 Curso de Entrenador Personall

-05/2003 Curso de Diafribolisis Percutdnea.Madrid.

-05/2002 Curso de Estimulacion Precoz y Atencion Temprana en la
Universidad de Zaragoza.

-Seminarios: Fisioterapia en el lesionado medular, Fisioterapia en el anciano,
Fisioterapia en atencidon primaria.

-2018 Osteopatia en el campo craneal. Sutherland cranial college of
osteopathy

-2020 Medicina osteopdtica. Sutherland cranial college of osteopathy
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-2023 La Respiracion primaria. Aplicacion Clinica. Formacion osteopatia
Donostia FOD

- 2023 Sistema ORL, su segmentacion e integracion en la globalidad.
Formacion osteopatia Donostia FOD

- 2024 Sistema respiratorio. Mas alld de la patologia. FOD




